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Davranissal Saghk ve Sithhat

Aile katiliminin 6grenci davranisi iizerinde olumlu bir etkisi vardir. Aile katilimi
durumunda, 6grenciler daha olumlu tutum ve davranis sergilerler.
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Mizac Neden Onemlidir?

—

Bir cocugun mizaci, cocugunuzun etrafindaki seylere yaklasma ve bunlara

tepki verme seklini tanimlar.

Bu onlarn Kkisisel

tarzidir. Mizag,

cocudunuzun davranisini ve baskalariyla nasil etkilesime girecegini etkiler.
Bir ebeveyn olarak, bu anlari ruh hali ve dikkat sireleriyle ve hatta motor

becerileri ve uyku aliskanliklaryla

tanimlayabilirsiniz. Cocugunuzun

mizacinin ne oldugunu bilmek, ev planiniz igin uygun davranis beklentileri

gelistirmenize yardimci olur.
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o  Kendi mizacimzi diisiiniin.
Birlikte calismanin yollarin
aray1n.

e  Cocugunuzun duygularini anlayin
ve kabul edin. Bu, gelismeye
yardimeci olur ve duygularini nasil
ifade edeceklerini etkiler.

e  Davranis tarzlarinda farkliliklar
oldugunu kabul edin.

e  Cocugunuzun mizacina verdiginiz
tepkilerin ILISKILERIT
etkiledigini unutmayin!

© Alintt:

i PBIS'In hedefi "miikemmel
i cocuklar" degildir. Hedef daha
i ziyade, biiylimelerini artirmak

i icin  mikemmel bir ortam
i yaratmak olmalidir."
-Randy Sorick

Akal Sagligi

Birlikte Duyularla Kendini
deneyin. Yanlarinda olun ve
deneyimine odaklanin/tartigin.

Yatigtirmay1
duyularin

Gorme en sevdiginiz resimlere bakin; boyama
kitaplari; kolajlar; yiiriiyiise ¢ikin ve gevrenizin
keyfini ¢ikarin

Duyma En sevdiginiz miizikleri ¢alin;
dogadaki seslere dikkat edin; bir ses makinesini
veya uygulamay1 dinleyin

Koku En sevdiginiz losyonu siiriin; kokulu bir
dus jeli kullanin; kurabiye veya patlamig misir
yapin; temiz hava

Tat En sevdiginiz yiyeceklerden yiyin;
nostaljik lezzetlerin tadini c¢ikarin; bir seyi
dikkatlice/yavasca yeyin

Dokunma Uzun bir banyo yapin veya dus alin;
kopek ya da kedinizi sevin; birine sarilin;
sitilmis veya agirlikli battaniye; peluls hayvan
tasiyin; stres topu

Endiseli veya bunalmis hissettigimizde ara
vermek ve dikkatimizi dagitmak i¢in olumlu
yollar vardir.

| Sosyal Calisma

Rutin Olusturma

| Cocugunuzun her gin tamamlamasi

i olusturmasina yardimci olun. Bu onlarm okuldaymis gibi rutine sahip
: olmaya devam etmelerine yardimci olur. Giinlerini Matematik, Okuma,
i Yazma, Fen vb. gibi farkli konulara bolebilirsiniz.

: Kazanilan bos zamanlar1 ve aile aktivitelerini eklemeyi unutmayn!

Her zaman ¢ocugunuzla giinii yorumlamaya zaman ayirin.

icin ginliik aktivite cizelgesi
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